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2632主後 2026年 8月 9日       
異象：FAMILY 家 

Faith信心 2026年主題 

回到起初的愛 
愛上帝 
愛人 

Apostle使徒 
Minister服事 
Intercession代禱 
Love愛 
 You你 牧師的話 

現代人的生活總是滿檔-行程滿、工作滿、
訊息滿，甚至連心也塞滿了各樣的煩惱與計畫。
我們常期待上帝對我們說話，卻忘記，如果心
裡沒有留白，就會很難聽見祂微小的聲音。 

 

聖經中，上帝常在安靜中向人顯現；不是在喧鬧、急促當中，而是在人願
意停下腳步，安靜等候的時刻。因此，安靜並不是浪費時間，而是信心的操練；
留白，也不是什麼都不做，而是為上帝預備空間。或許，我們可以試著每天留
十分鐘，不急著禱告尋求，只是安靜來到主面前，讀一小段聖經，默想祂的話
語，把心交給祂。或許在安靜中我們就會發現，上帝早已在我們生命當中工作，。 

讓我們在繁忙的生活中，仍保有一顆安靜等候的心，因為真正使人重新得
力的，不只是休息，而是在安靜中再次親近上帝。  
今 日 聚 會 時間 地 點 聚 會 內 容 

早 禱 會 8：30 二 樓 
主理：查忻長老    司琴：謝宇喬姐妹 
聖經：創世記 37：1-4，12-28 
聖詩：194，574 

撒母耳
牧區 

早禱會 9：20 地下室 主理：王士維長老 

少年組 

9：30 

二 樓 主理：呂紹宇神學生敬拜：蔡雙妤同學 
司琴：王詠心同學  司獻：江昂軒同學 

兒童組 地下室 
敬拜：少年組      主理：黃暉中老師 
司會：黃靚同學    司獻：范與恩同學 
司琴：徐慕恆同學 

幼兒組 五 樓 敬拜：徐琬婷主任  主理：詹怡宜長老 
司獻：徐慕可同學 

明 祺 小 組 9：30 一 樓 主理：組員輪流 
第 一 場 禮 拜 9：30 三 樓 講道：陳美玲牧師 
第 二 場 禮 拜 11：00 三 樓 講道：陳美玲牧師 
查 經 班 11：00 五 樓 主理：王宗惠長老 
士 維 小 組 11：00 五 樓 主理：王士維長老 
長 執 會 12：30 二 樓 與會：長老與執事 
    
教會地址 ：105058北市饒河街105號 教會網址 ：www.songshan.org.tw 
教會信箱 ：1875songshan@gmail.com 統一編號 ：76948737 教會電話 ：2768-5181 
牧    師 ：陳美玲 手     機 ：0978152557 教會傳真 ：2763-0631 
電子信箱 ：chenmL24@gmail.com 牧師館地址 ：北市松隆路 183號 4樓 牧師館電話 ：2763-3351 
奉獻匯款方式 ：合作金庫(006)松山分行 戶名：台灣基督長老教會松山教會 帳號：0070-872-006107 
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司會：蔡松叡執事 
領唱：裴信祐長老 
司琴：徐偉勛長老 
招待：黃欽龍弟兄 

第 一 場 禮 拜 
值班：林忠正長老、陳秀娥執事 
音控：汪君憶姐妹 
直播：王恩誠弟兄 
插花：徐淑憫長老 

※斜體字部份請會眾站立 
奏 樂 ----------------------------------------- 司 琴 
宣 召 頌 ------------我愛朝覲天父上帝------------- 聖 歌 隊 

 

我愛朝覲天父上帝，歡喜來到祢的聖殿， 
聖神扶持使我堅固，主的真理我愛傳播。 
求主上帝赦免我罪，使我的心清潔如雪。 
主的愛疼長闊高深，親像活水長流無停， 
世間迷惑雲霧圍我，求主祢一盡來打散。 
願主使我心神換新，才會日日與主親近。 

宣 召 --------------詩篇 105：1-4--------------- 司 會 
聖 詩 -----------------第 260首----------------- 會 眾 
信仰告白 ----------------使徒信經----------------- 會 眾 

 我信上帝，全能的父，創造天、地的主宰。 
我信耶穌基督，上帝的獨生子，咱的主。 
祂對聖神投胎，對在室女馬利亞出世， 
佇本丟彼拉多任內受苦，釘十字架，死，埋葬，落陰府， 
第三日對死人中復活，升天， 
今坐佇全能的父上帝的大旁，祂欲對遐閣來審判活人及死人。 
我信聖神，聖閣公同的教會，聖徒的相通， 
罪的赦免，肉體的復活，永遠的活命。阿們。 

啟 應 --------------啟應文第 59篇-------------- 會 眾 
祈 禱 ----------------------------------------- 司 會 
主 禱 文 ----------------------------------------- 會 眾 

 阮在天裡的父，願祢的名聖， 
祢的國臨到，祢的旨意得成，在地裡親像在天裡。 
阮的日食今仔日給阮。 
赦免阮的辜負，親像阮也有赦免辜負阮的人。 
勿得導阮入於試，著救阮脫離彼個惡的。 
因為國、權能、榮光，攏是祢所有，代代無盡。阿們！ 

讚 美 -----------------照祂的時---------------- 聖 歌 隊 

 

上帝造萬物照祂的時刻，照逐時相運行極美好， 
信靠主信靠主，主掌管逐時刻極美好。 
生的時死的時撒種的時，有尋著有失落攏有時， 
祂顧守祂顧守，主掌管逐時刻極美好。 
在順境抑是逆境我相信，主安排一切攏有意義， 
老父怎樣憐憫他的子兒，主對我的慈愛永無離！ 
起的時倒的時收割的時，有傷悲有歡喜攏有時， 
感謝主感謝主，主掌管逐時刻極美好。 
創造時間超越時間的上帝，一切果效祢看透， 
祢是我的盼望我的拯救，我相信我等候我順服。 
有一日阮也必進入永遠國度，面對面看見親愛救主， 
所有艱難成做榮耀冠冕，祢稱讚阮是忠心奴僕！ 
上帝造萬物照祂的時刻，照逐時相運行極美好。 
讚美主所做一切，極美好，極美好，極美好！ 
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聖 經 ----------創世記 37：1-4，18-28------------ 司 會 
講 道 -------在坑裡的時候，上帝還在嗎？--------- 陳美玲牧師 
祈 禱 -------------------------------------------- 陳美玲牧師 

金 句 就是你若用嘴認耶穌做主，用心信上帝互伊對死
人中起來，就會得著救。       羅馬書 10： 9 

會 眾 

聖 詩 ----------------第 599首------------------ 會 眾 
月定奉獻 -------------------詹怡宜長老、謝秀雅長老、高主安長老 
奉 獻 -------------------------------林宛瑩執事、陳秀娥執事 
奉 獻 詩 ----------------第 378 首----------------- 會 眾 

 
主，求祢鑒納阮虔誠奉獻，阮滿心感謝祢極大恩典， 
今求祢賜福祢所疼子兒，享受祢慈愛永遠無離。阿們。 

報 告 ----------------------------------------- 司 會 
公 禱 -------------------------------------------- 會 眾 

 

1.為世界、台灣、宣教士。 
2.為教會建堂、10月 4日長執改選禱告。 
3.為懷孕姐妹：陳如瑩姐。 
4.為住院肢體：陳美齡姐、張月嬌姐。 
5.為欠安肢體：鄭妹姐、徐迪顧兄、曾彥淳姐、李胤萱姐、 
李文珠姐、陳怡理姐、林隨長老、吳慧玲姐、廖吳淑惠姐、
林錦雲姐、謝宇婷姐、陳巧姐、徐明子姐、林芳美姐、 
林俊生兄、吳丁友兄、周明理姐、劉道明兄、鄧阿菊姐。 

平 安 禮 ----------我用主的疼誠心來愛你----------- 會 眾 

 
我用主的愛誠心來愛你，我用主的愛誠心來愛你， 
我看見你裡面有主的榮耀，我用主的愛誠心來愛你。 

聖 詩 -----------------第 399首---------------- 會 眾 
祝 禱 ----------------------------------------- 陳美玲牧師 
阿 們 頌 ----------------------------------------- 會 眾 
後 奏 ----------------------------------------- 司 琴  
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司會：蔡松叡執事 
領唱：徐明衣姐妹 
司琴：劉妍利姐妹 

第 二 場 禮 拜 
值班：高主安長老、施淑慎姐妹 
音控：黃鈺仁弟兄 
直播：王恩誠弟兄 

※斜體字部份請會眾站立 
宣 召 --------------詩篇 105：1-4--------------- 司 會 
聖 詩 ----------------第 260 首----------------- 會 眾 
信仰告白 ---------------使徒信經------------------ 會 眾 

 

我信上帝，全能的父，創造天地的主。 
我信我主耶穌基督，上帝的獨生子。 
祂從聖靈感孕，由童貞女馬利亞所生， 
在本丟彼拉多手下受難，被釘於十字架，受死，埋葬， 
降在陰間，第三天從死人中復活，升天， 
坐在全能父上帝的右邊，將來必從那裏降臨，審判活人與死人。  
我信聖靈，聖而公的教會，聖徒的相通， 
罪的赦免，身體的復活，永遠的生命。阿們。 

禱 告 ----------------------------------------- 司 會 
主 禱 文 ----------------------------------------- 會 眾 

 

我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖， 
願祢的國降臨，願祢的旨意行在地上，如同行在天上。 
我們日用的飲食，今日賜給我們。 
免我們的債，如同我們免了人的債。 
不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。 
因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們。 

讚 美 -----------------不要放棄---------------- 敬拜讚美團 

 

當你孤單的時候，不要氣餒 ，你在十字路口，不要徘徊。 
當你難過的時候，擦乾淚水，當失望的時候，不要放棄，不要放棄。 
大聲唱哈利路亞，歡喜快樂吧！勇敢往前踏！ 
大聲唱哈利路亞，活出神放在心中的藍圖和盼望。 
張大眼睛看，神要開路啦！打開心胸吧！神要擴張啦！ 
張大眼睛看，神要開路啦！大聲宣告吧！神要擴張啦！ 
緊緊抓住祂，就會有希望，所以不要放棄，不要放棄，不要放棄啊！ 

聖 經 ----------創世記 37：1-4，18-28----------- 司 會 
講 道 --------在坑裡的時候，上帝還在嗎？-------- 陳美玲牧師 
禱 告 ----------------------------------------- 陳美玲牧師 
回 應 詩 ----------------第 599 首----------------- 會 眾 
金 句 你若口裡宣認耶穌為主，心裡信上帝叫他從死人

中復活，就必得救。           羅馬書 10：9 
會 眾 

 

奉 獻 ------------------------------雷文玫姐妹、陶儀芬姐妹 
奉 獻 詩 ---------------我獻上一切---------------- 會 眾 

 
我願將我一切奉獻，甘心樂意獻給主。 
我要永遠信靠我主，與主同行每一天。 
我獻上一切，願獻上一切，全都獻給寶貴救主，我獻上一切。 

報 告 ----------------------------------------- 司  會 
公 禱 ----------------------------------------- 會 眾 
聖 詩 ----------------第 399 首----------------- 會 眾 
祝 禱 ----------------------------------------- 陳美玲牧師  
平 安 禮 ----------------------------------------- 會 眾 
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消息報告 
1.今日為月定奉獻主日，請兄姐預備心。 
2.財務組有關建堂奉獻人數及金額報告：2026年的奉獻目標為 1,000萬元，

非常感謝 1-6 月共有 172 位（一般奉獻 89 人、建堂撲滿奉獻 10 人、認
獻單奉獻 65 人、有志 8 人）的建堂奉獻，累計至 6 月 30 日止共有 356
萬元（$3,561,536），達成率 71.2%。 

3.今日下午 12：30要召開長執會，請長執參加。 
4.8 月 16日（日）為教會與社會奉獻主日，請兄姐關心、代禱。 
5.本教會訂 8 月 30 日（日）上午 10：30 要在雙連安養中心（三芝）舉行
設教 151週年紀念禮拜。禮拜後將到餐廳用餐、聯誼分享。每人費用 100
元。為確定車輛與訂餐，請兄姐填妥報名表後交給陳美玲牧師或長執，報
名至 8月 16日（日）截止。 

6.本教會訂 10月 4日（日）要召開臨時和會選舉長執。依照本會「長執選
舉辦法」第 6 條：本會會員亦得推薦長老及執事候選人，但需經本會在
籍陪餐會員二十人以上之連署，交由小會審查資格通過者，列入候選人
名單，並印於選票上。本會會員如有推薦長執候選人，請在 8 月 23 日
（日）前將連署單交予牧師。為遵循聖經的教導並真實參與教會事工的
發展與領導，被推薦人應符合聖經對教會長執的要求（請參考提摩太前
書第三章），並請參考小會建議的基本原則：（1）入籍滿一年以上，且
固定出席主日聚會，（2）曾擔任教會團契或小組同工，（3）參與教會團
契、小組或事工服事獲小會肯定，（4）同一個家庭以一人擔任小會員為
原則，但執事不受此限，（5）受聘在本教會或附屬機構領薪工作者，不
得擔任，（6）長老人選須曾任兩任執事以上者。 

7.為避免資源浪費，教會贈送給會友的月曆採取登記制（一戶一份），請於
8月 23日（日）前在一樓公佈欄或電洽教會登記。 

肢體關懷 
1.盧佳芬姐妹的母親盧王粉長老娘 8月 1日（六）蒙主恩召，訂 8月 14 日
（五）下午 1：00 要在台北市懷愛館至孝三廳（景行樓二樓）舉行告別
禮拜，請為遺族禱告。 

2.徐拾伍弟兄 7月 27 日（一）蒙主恩召，訂 8月 15日（六）上午 9：00 要
在台北市懷愛館至真三廳（景仰樓一樓）舉行告別禮拜，請為遺族禱告。 

3.詹宏浦弟兄 7月 31 日（五）蒙主恩召，訂 8月 22日（六）上午 9：00 要
在台北市懷愛館至忠二廳（景行樓一樓）舉行告別禮拜，下午要前往林
口舉行安葬禮拜，請為遺族禱告。 

教界消息 
1.羅東教會今日下午 3：00要舉行邵淑玲牧師就任關懷牧師授職感恩禮拜。 
2.總會青年委員會訂 8 月 21 日（五）至 23 日要在新北崇光女中文萃中心

舉行全國青年查經營「登入：新世界（啟示錄 17-22 章）」，每人費用
4,000 元，意者請上網報名 http：//youth.pct.org.tw/ 

3.星中婚姻部訂 9月 5日（六）上午 10：00要在濟南教會舉辦婚姻家庭講
座，邀請胡瑞芝老師主講「又是糖醋排骨！~如何讀懂對方的訊息」，報
名網址 https://forms.gle/N6W88xCSnKhV6DLwu7 

4.星中婦女事工部訂 9 月 7 日（一）至 9 日要到魯凱中會好茶教會及南布
中會愛農教會舉行 2026 年「靈修關懷之旅」。 
  

https://forms.gle/N6W88xCSnKhV6DLwu7
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本週講道大綱 
前言 
本文：真正決定人生的，不是我們現在身在什麼坑，而是那位從未離開坑
邊的上帝。 
一、v1-4上帝沒有阻止坑的出現，因為坑也是祂計畫的一部分。 
二、v18-24上帝沒有把約瑟拉出坑，卻一直掌管坑外的一切。 
三、v25-28上帝沒有讓坑成為結束，而是讓坑成為新的入口。 
結論 
小組討論與個人默想： 
1、你目前生命中最大的「坑」是什麼？你是否因為上帝的沉默，而開始懷

疑祂已經離開了？如果今天相信上帝仍在掌權，你會如何重新面對這個
處境？ 

2、回顧你過去的人生，有沒有一段當時覺得是「被丟進坑裡」的經歷，後
來卻發現上帝正是藉著那段低谷塑造你、帶領你進入新的使命？今天這
段經歷如何幫助你更信靠祂？ 
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從騙子到被騙的人 
2026.07.26主日講道     聖經：創世記 29：15-28         陳美玲牧師 

善用計謀、倚靠自己聰明的雅各，萬萬想不到，會遇到一個比他還要
會算計的人。 

但讀者可能會有個疑問：如果雅各真的是上帝揀選的人，為什麼他還
會遭遇這些困難？因為雅各還沒有成熟到可以承接祝福。因此，上帝使用
拉班，讓雅各親身經驗他曾讓人經歷的痛苦。 
一、v15-20上帝開始塑造承受應許的人 

與舅舅拉班同住一個月後，拉班已經看出雅各是一個好工人，因此提
議「你要甚麼作工資？」這裡不是指薪水，而是「物品」。就在此時，他們
談論的「物件」出現-拉班的兩個女兒，利亞和拉結。雅各深受小女兒拉結
的吸引，他願意為了拉結，免費替舅舅工作。 

這段經文共提到三次「雅各愛拉結」這不僅是描寫雅各強烈的愛情，
更讓我們看見：原本一個習慣在最短時間，以最快方法來得到最大利益的
人，竟因為「愛」，他願意學習等候、付出「雅各就為拉結服事了七年；他
因為愛拉結，就看這七年如同幾天。」透過對人的愛，上帝開始塑造雅各，
讓他看見自己生命當中尚未被改變的地方。 
二、v21-25上帝藉著相同的經歷，光照人的生命。 

幸福美滿的結局似乎就在眼前。但，人看為「好」的，在上帝眼中是否
也是好的呢？上帝知道這七年尚未完全除去他生命中的雜質。因此，上帝
要進一步地訓練他。 

接下來的經文，使用「晚上」和「早晨」不只是時間點，這些都是暗
示，要使我們看見雅各生命當中的巨變。夜晚，他以為心愛的拉結，卻在早
晨一張開眼睛時，「看哪，她是利亞！」。但這也是讓讀者想起，過去他如
何欺騙眼睛昏花、看不清楚的父親；如今，天亮之時他卻成了最大的受害
者-七年的時間換來的是拉班的大女兒利亞。 

雅各質問拉班的問題「你向我做的是甚麼事呢？我服事你，不是為拉
結嗎？你為甚麼欺騙我呢？」聽似熟悉。在 27章，父親以撒發現被雅各欺
騙後，他驚惶地問大兒子以掃「你是誰？」這兩個問題，都指向同一件事，
就是人終於發現，自己並不像本身所想地那樣、有能力掌控人生。 

「雅各總算得到報應！」並不是上帝的用意，上帝透過他受騙的經驗，
開始拆毀他內心那個只相信自己、倚靠自己的營壘。 

上帝使用每個經驗。如果沒有走過這些經驗，我們無法體會、悔改，
甚至改變。因此，不要輕看過去的不光彩，每一件事都會是上帝的祝福。 
三、v26-28上帝在熬煉中實現祂的應許 

拉班的理由有理，卻是惡意欺騙。同時，他竟提出另一個七年的要求。 
不過，這事會發生，不代表上帝認同拉班的方式。但上帝也會使用貪

婪、欺騙及不公平的環境，來塑造他要揀選的人。羅馬書 8章 28節保羅提
到「我們知道，萬事都互相效力，叫愛上帝的人得益處，就是按祂旨意被召
的人。」「萬事」指的是生命當中的好事和壞事。 

從七年到十四年，看似苦難，但上帝讓雅各清楚看見自己的本相。上
帝也使雅各明白，真正的祝福，不能靠欺騙；真正的應許，也不能靠手段。
上帝的應許不會因為人的成功而實現，也不會因為人的失敗而落空。但是，
上帝要我們在等候的過程當中，先改變自己，成為承受應許的人。 

如果，今天我們還在等待的過程當中，不要以為上帝沒有垂聽禱告，
也別以為上帝已經離開。上帝的應許，不是建立在人的完全；上帝的應許
是建立在祂自己的信實。 

在等候、艱難、感覺不公平的時刻，除了問上帝：「上帝啊，祢甚麼時
候要賜下應許？」我們也可以改問另外一個問題：「上帝啊，在這段等候的
時刻，祢要在我身上做些甚麼？」對上帝保持信心，將一切都交託給祂。上
帝的應許或許要等待，但絕對不會失敗；經歷的過程或許艱難，但我們絕
對不會徒勞。因為，祂的工作永不停止，祂的恩典也永不離開。  
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8 月 10 日至 16 日週間聚會及主日聖工事奉者 
日 期 聚 會 時 間 聚 會 內 容 上週出席 上週奉獻 
週一至週五 喜樂課輔班 下午4：00 暑期暫停 地下室 
11日
（二） 松 年 大 學 上午10：00 暑期暫停 暫停 ---- 

12日 
（三） 

松 年 團 契 上午10：00 暫停 暫停 ---- 
延緩失能課程 下午 1：00 暫停 暫停 ---- 
祈 禱 會 晚上 8：00 主理：陳美玲牧師 20名 ---- 

13日 
（四） 

惠 玲 小 組 上午 9：30 暫停 暫停 ---- 
但以理青年牧區 晚上 7：00 主理：李伯盈姐妹 11名 ---- 

14日 
（五） 

松 年 大 學 上午 9：00 暑期暫停 暫停 ---- 
婦 女 團 契 下午 1：00 暫停 暫停 ---- 

聖 歌 隊 晚上 8：00 指揮：詹怡嘉姐妹 
司琴：楊純宜姐妹、劉妍利姐妹 15名 22名 

15日 
（六） 

查 經 班 上午 9：00 主理：楊寬弘長老 6名 ---- 
光 明 之 子 上午 10：00 暑期暫停 暫停 ---- 
敬拜讚美團 上午10：00 練習 暫停 ---- 

16日 
（日） 

早 禱 會 上午 8：30 
主理：陳秀娥執事  司琴：郭巧萱姐妹 
聖經：創世記 45：1-15 
聖詩：612，159 

9名 ---- 

撒
母
耳
牧
區 

早禱會 上午 9：20 主理：王士維長老 暫停 ---- 

少年組 

上午 9：30 

主理：陳蓁同學    破冰：江昂軒同學   
敬拜：林虔安同學  司琴：黃甯同學  
司獻：蔡雙妤同學 

暫停 ---- 

兒童組 
敬拜：呂紹宇神學生主理：陳奕尊老師 
司會：林和逸同學  司獻：曾恩曄同學 
司琴：孫以芸同學 

暫停 ---- 

幼兒組 敬拜：曾祈昂長老  主理：陳美玲牧師 
司獻：徐慕凝同學 暫停 ---- 

明 祺 小 組 上午 9：30 主理：組員輪流 暫停 ---- 

第一場禮拜 上午 9：30 

講道：王銘澤牧師  司會：陳明祺執事 
領唱：徐光宇長老  司琴：詹怡宜長老 
招待：謝耀卿弟兄  獻花：張淑媛姐妹 
插花：曾寧儀執事、吳蕙芳姐妹 
值班：蘇國賢長老、賴宜佳執事 
司獻：廖穗芬執事、曾寧儀執事 
音控：高以萍姐妹  直播：汪君憶姐妹 195名 14,070元 

第二場禮拜 上午11：00 

講道：王銘澤牧師  司會：陳明祺執事 
領唱：莊博雅執事  司琴：賴音妤姐妹 
值班：曾祈昂長老、蔡松叡執事 
司獻：詹文弟兄、黃鴻有弟兄 
音控：李祈弟兄    直播：汪君憶姐妹 

士 維 小 組 上午11：00 主理：王士維長老 暫停 ---- 
桂 柑 小 組 上午11：00 暫停 暫停 ---- 
查 經 班 上午11：00 主理：王宗惠長老 暫停 ---- 
兒 童 詩 班 上午11：00 暑期暫停 暫停 ---- 

本週讀經進度 
 8月9日（日） 87月10日（一） 8月11日（二） 8月12日（三） 8月13日（四） 8月14日（五） 8月15日（六） 

活潑的生命 
讀經進度 

以西結書 
37：15-28 

以西結書 
38：1-13 

以西結書 
38：14-23 

以西結書 
39：1-10 

以西結書 
39：11-20 

以西結書 
39：21-29 

以西結書 
40：1-16 

新眼光 
讀經進度 

腓立比書 
2：19-30 

腓立比書 
3：1-11 

腓立比書 
3：12-21 

腓立比書 
4：1-9 

腓立比書 
4：10-23 

何西阿書 
1：1-11 

何西阿書 
2：1-23 

 


